La place des plantes indigénes et des plantes
sauvages dans nos jardins"?

La distinction n’est pas toujours faite entre les termes ‘plantes
indigénes’ et ‘plantes sauvages’. Les plantes indigénes du Québec
sont originaires du Québec et leur présence précéde l’arrivée des
Européens. Utilisées a des fins alimentaire, abri, vestimentaire,
médicamenteuse, ornementale ou autre, elles faisaient partie
intégrante de la vie quotidienne des peuples autotochnes. Les plantes
sauvages croissent spontanément au Québec et comprennent les
indigénes de méme que les plantes introduites ou naturalisées qui
poussent spontanément sans intervention humaine. On peut donc
conclure que la liste des plantes sauvages se modifie au fil du temps
au fur et a mesure que de nouvelles plantes se naturalisent.

Sous notre climat du Québec, le temps peut changer rapidement et
susciter certains défis de conservation et de préservation de nos
jardins. La culture des plantes indigénes ouvre de nouveaux horizons
a un jardinage exigeant moins d’entretien. Contrairement a plusieurs
espéces horticoles, les plantes indigénes peuvent trés bien se passer
des interventions de 1’humain en autant qu’elles soient localisées
dans les écosystémes qui leur permettent de croitre et de se
multiplier. Si on y pense bien, ces belles indigénes étaient présentes
avant méme que des yeux humains puissent les observer. De plus, les
bouleversements de la nature que nous provoquons par notre mode
de vie peuvent menacer la faune et la flore. Un profond sentiment de
satisfaction peut donc accompagner 1’utilisation et la réintégration de
ces plantes oubliées ou peut-étre menacées qui étaient jadis
répandues dans nos régions. La culture et I’observation des plantes
indigénes améne une autre dimension que 1’on retrouve rarement
avec les cultivars. En effet, on peut retrouver beaucoup
d’informations sur leurs modes de vie, de reproduction ou leurs
interactions avec la faune environnante. On peut tout aussi bien se
contenter de savourer les couleurs plus subtiles et les formes

gracieuses de ces végétaux qui font partie de notre environnement
naturel.

Considérations

Cultiver des plantes indigenes

: impose des considérations d’ordre
Ll & éthique et moral. Les fleurs
' indigénes que ’on voit en pleine
nature doivent demeurer dans leur
milieu naturel et n’étre transplantées
au jardin que lorsqu’elles sont
menacées d’une destruction imminente par un bouleversement
quelconque. Méme dans ce cas, il est essentiel d’obtenir
I’autorisation préalable des autorités approprié¢es. Elles ont un role
écologique a jouer et il est essentiel de les respecter et de protéger
leur habitat. Il est questionnable que d’introduire des espéces
menacées dans des sites ou elles n’ont jamais existé. Les
conséquences d’un tel geste doivent étre mesurées avec grand soin
car les effets sur les espéces végétales déja présentes dans
I’écosystéme sont inconnus. Les meilleurs résultats sont
habituellement obtenus par 1’utilisation de plants cultivés en
pépiniére et qui n’ont pas été récoltés en pleine nature. Les chances
sont meilleures d’obtenir un produit mieux adapté aux conditions
environnementales locales si vous vous procurez des plants ou des
semences chez un producteur local.

&

Notre prochain article traitera de I'utilisation en général des plantes
indigénes dans nos jardins.

! Lamoureux Giséle, Nantel Patrick, 1999, Cultiver des plantes sauvages
...sans leur nuire, Fleurbec éditeur

2 Art, Henry Warren, 1995, Fleurs sauvages cultivées dans votre jardin :
Nord-Est, Mi-Atlantique, Grands-Lacs et Est du Canada, édition frangaise,
Editions Broquet Inc.

L’utilisation de ce texte ou de parties de celui-ci est autorisée pourvu que la référence a ’auteur soit mentionnée

Johane Boucher Champagne, mars 2008, FloreSsens, www.floressens.com



	La place des plantes indigènes et des plantes sauvages dans 
	Considérations



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /FRA <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.000 842.000]
>> setpagedevice


